Индивидуальный план профессионального развития педагога на 

2019-2020-2021-2022-2023-2024 учебные года

_Павловская Ольга Юрьевна 

Физическая культура 

Высшая квалификационная категория
 Тема самообразования: «Сохранение и укрепление здоровья обучающихся посредством внедрения здоровьесберегающих педагогических технологий»

Цель  профессионального  развития: «Повышение профессиональной подготовленности Создание условий для развития личности, способной осуществлять продуктивную и осознанную деятельность по отношению к своему здоровью и здоровью окружающих людей посредством здоровьесберегающих технологий.»

Для достижения этой цели были поставлены следующие задачи: 

1. Повышение своего  уровеня самообразования, освоив современные здоровьесберегающие педагогические технологии;

2. Совершенствование форм и методов организации учебной деятельности;

3. Повышение мотивации к занятиям физкультурой и спортом. 

4, Создание на уроках физической культуры  и на занятиях внеурочной деятельностью условий для развития компетентностей здоровьеформирующего характера. 

Предполагаемый результат: 
1. Повышение качества преподавания предмета «Физическая культура»
2. Сохранение и повышение уровня физического здоровья щкольников посредством здоровьесберегающих технологий. 
3. Разработка и проведение уроков по инновационным технологиям.
4. Участие в исследовательской деятельности

5. Разработка личного сайта и обновление информации на нем.

6. Создание педагогических разработок уроков и внеклассных мероприятий.

7. Проведение открытых уроков, обмен опытом работы
8. Организация работы по внедрению ВФСК ГТО

Форма отчета по проделанной работе: выступление на заседаниях МО и педсовете, показательные уроки, участие в конкурсах.
Форма самообразования: (индивидуальная, групповая, коллективная)
1. План самообразования.
	Совершенствуемая компетенция
	Направление работы
	Содержание работы (с указанием источников информации)
	Результат 
	Сроки

	Социально-психологическиая компетенция, связанная с готовностью решать профессиональные задачи, в том числе в режиме развития.


	· Совершенствовать свои знания в области классической и современной психологии и педагогики.

· Изучать современные психологические методики

· Самообразование в области возрастной  психологии и применение полученных знаний на практике

· Анализ достоинств и недостатков собственной деятельности, особенностей своей личности и ее характерных качествах

· Изучение  социально – психологических особенностей школьников для выработки индивидуального подхода к каждому обучающемуся на примере одного класса.


	Изучение литературы по данному вопросу.
Анализ собственной деятельности

Наблюдение,

 выделение социально-психологических особенностей,

распределение по группам в соответствии с особенностями,

 разработка индивидуального подхода


	
	2019-2021
В течении всего периода

2020-2021

 

	Профессионально-коммуникативная компетенция, определяющая степень успешности педагогического общения и взаимодействия с субъектами образовательного процесса.
	· Повышение уровня знания языка, самоконтроль в общении, улучшение культуры речевого поведения
· Ознакомление   с современными исследованиями ученых в области преподавания предмета «Физическая культура»

· Ознакомление  с новыми примерными и авторскими программами по физической культуре,  концепциями обучения, их оценками

· Своевременное повышение квалификации на курсах для учителей физической культуры

· Участвовать в научно-практических конференциях.
· Работа в методических объеденениях, творческих группах
· Участие в, мастер-классах, форумах и фестивалях, съездах

	Изучение литературы по данной теме. Работа над речью, выступление на методических объединениях.
Моделирование педагогических ситуаций и коммуникативных средств их разрешения с последующей рефлексией на занятиях


	
	2021-2022
2022-2023

2020-2022
В течении всего периода

	Общепедагогическая компетенция, включающая в себя психологическую и педагогическую готовность к развертыванию индивидуальных особенностей психологии и психофизиологии познавательных процессов личности; знания основ педагогики.
	· Совершенствование методов и технологий обучения и воспитания.
· Создание здоровьесберегающей образовательной среды в школе


	Изучать новые методики и технологии преподавания по физической культуре.через курсы повышения квалификации, вебинары, семинары и т.д
План мероприятий по здоровьесбережению


	
	В течении всего периода
ежегодно

	Предметная компетенция в сфере предметной специальности: знания в области преподаваемого предмета, методики его преподавания.
	· Повышение качества преподавания предмета «Физическая культура»

· Внедрение комплекса ВФСК ГТО

· Разработка разных форм уроков, внеклассных мероприятий, учебных материалов.

· Внедрение в учебный процесс новых форм оценивания знаний учащихся в области физической культуры и спорта

· Взаимопосещение открытых уроков 
· Информированность в области физической культуры и спорта.
	Самообразование, изучение научно-методической и учебной литературы, журналов по физическому воспитанию, использование интернет-ресурсов, изучение и использование опыта коллег.
Участие в тестировании, соревнованиях и фестивалях ВФСК ГТО

Пополнение методической копилки новыми разработками

Разработка оценочных материалов на основе ФГОС
.
Следить за спортивными новостями и достижениями спортсменов в СМИ.
	
	В течении всего периода


	Управленческая компетенция, т.е. владение умениями проводить педагогический анализ, ставить цели, планировать и организовывать деятельность.
	· Владение способами управления учебной деятельностью (своей и обучающихся) на основе знания динамики ее развития
· Участвовать в разработке педагогических проектов.

·  Разработка и совершенствование рабочих программ по предмету

· Умение принимать решения на основе анализа информации. Результатов педагогического исследования

· Умение работать в команде и обучать этому других
	Умение ставить перед обучающимися учебные задачи использовать обратную связь с ними..
Изучение законодательной базы, ФГОС, примерных образовательных программ, планируемых результатов, системы оценивания.

Провести педагогическое исследование на тему «


	
	2021-2022
2019-2024

2023-2024

В течении всего периода

	Рефлексивная компетенция, т.е. умение видеть процесс и результат собственной педагогической деятельности.
	· Периодически проводить самоанализ своей профессиональной деятельности

· Обобщение собственного педагогического опыта

· Использование полученного результата для корректировки, определения проблем и перспектив своего развития.
	Выявление удачного опыта и затруднений, возникающих в профессиональной деятельности
	
	2023-2024

	Информационно-коммуникативная компетенция, связанная с умением работать в сфере ИК-технологий.
	· Повышение личной ИКТ-грамотности.
· Создание личного сайта

· Организация обучения в современной образовательной среде, владение методами и формами электронного обучения.
· Умение использовать компьютер для организации контроля и самоконтроля освоения школьниками пройденного материала.
	Изучение методик и технологий электронного обучения.

	
	2020-2024

	Компетенция в сфере инновационной деятельности, характеризующая учителя как экспериментатора.
	· Инновационная деятельность, освоение новых педагогических технологий


	Изучение материала по данной  теме.

	
	2022-2023

	Креативная компетенция, т.е. умение учителя выводить деятельность на творческий, исследовательский уровень.
	· Участие в исследовательской, эксперементальной деятельности 
	Выбор темы исследования, гипотезы, постановка цели и задач, предполагаемый результат. Само исследование и конечный результат.
	
	2022-2024


2. План работы по обобщению и предоставлению педагогического опыта.
	Наименование темы
	Решаемые задачи
	Сроки 
	Результаты 

	1. Внедрение в учебный процесс новых форм оценивания знаний учащихся в области физической культуры и спорта

2. Организация обучения в современной образовательной среде, владение методами и формами электронного обучения.


	1. Изучение методов и форм оценивания обучающегося на уроке физической культуры в  соответствии с ФГОС и передового опыта работы коллег

2. Разработка оценочного материала

3. Внесение изменений в локальный акт по оцениванию обучающихся

4. Использование данного материала в работе

1. Ознакомление с методиками электронного обучения.
2. Использование данных методик в практике обучения.

3. Анализ данной работы.

4. Разработка конспектов уроков с применением ИКТ и формирование копилки методических материалов для проведения теоретических уроков физической культуры.
	2019-2020

2020-2021

2020-2021
2021-2022

2022-2023


	


3. План методической (научно-методической) работы

	Наименование темы


	Решаемые задачи


	Сроки 
	Результаты 

	1. Инновационная деятельность, освоение новых здоровьесберегающих педагогических технологий


	1. Ознакомление  с инновационными здоровьесберегающимитехнологиями.
2. Внедрение инноваций в работе

3. Анализ полученного опыта
	2022-2023
2023-2024
	


4. План работы по участию в работе органов управления школы, профильных рабочих группах
	Органы управления школы, профильные рабочие группы

1. Выступления на методическом объединении, педсовете

2 Разработка рабочих программ по урочной и внеурочной деятельности.
	Виды выполняемых работ

      Выступление 

 Разработка программ СОО
	Сроки

В течении всего периода

2019-2020
	Результат работы

	
	
	
	



Источники самообразования
- Курсы повышения квалификации.

- Семинары и конференции.

- Мастер-классы.

- Телевидение.

- Газеты, журналы.

- Путешествия.

- Видео, аудио информация на различных носителях.

- Мероприятия по обмену опытом.

- Экскурсии, театры, выставки, музеи, концерты.

- Литература (методическая, научно-популярная, публицистическая, художественная).

- Интернет.
