Откуда идет нежелание учиться? Как предупредить нежелание учиться? Меры воздействия в семье на нежелание ребенка учиться.
(собрание для родителей учеников 3 «В» класса)

Кл.рук. Запороженко Е.В.

Цель: рассмотреть причины нежелания ребенка учиться, научить родителей принимать необходимые  меры; формировать у родителей сознание ответственности за успеваемость детей; формирование у родителей гуманного, терпеливого отношения к ребенку.
Ход собрания

Слово учителя. Ребенок очень ждет времени, когда он пойдет в школу. Все лето проходит в приготовлениях: ранец, карандаши, тетради, кисточки, альбом – все приготовлено, просмотрены не один раз учебники. С родителями не один раз обговорено, какие цветы он понесет своей учительнице... И праздник наступает! 
Для ребят становится ведущей деятельностью учеба. Это не значит, разумеется, что она является единственной. Дети много и охотно играют. Все это нормально, все так и должно быть. Но ведущим является – учеба. Именно она формирует и определяет сейчас его психическое развитие. Играми он может заниматься сколько угодно и часто делает это с большим удовольствием, но игры уже не развивают его функций, его способностей, как это было раньше. Теперь они – дань прошлому. Эта роль перешла к учебе. Она остается для школьника ведущей деятельностью. 

Игра в качестве ведущей деятельности уступает свое место учебе. А у особо трудных ребят протест и сопротивление затягиваются на годы, перерастая в острый конфликт со всеми окружающими. 

А почему, собственно, протестует ребенок? Чем его не устраивает этот переход? Что именно, какие изменения вызывают это сопротивление? 

Чтобы уяснить это, давайте попробуем на минуту поставить себя на место ребенка. Чем характеризовалась его жизнь, пока он был дошкольником? Несколько утрируя картину, можно сказать: тем, что он делал то, что хотел. Ну, конечно, не во всем, не абсолютно, нормально воспитанный ребенок уже в дошкольном возрасте знает много ограничений. Он знает, что нельзя баловаться с огнем, газом, электрической розеткой... Что нельзя шуметь, если бабушка прилегла отдохнуть. Что если мама зовет есть, нужно сразу же идти к столу. И так далее и тому подобное. Но даже у такого ребенка основное время – свободное. Оно посвящается игре, и взрослые в нее, как правило, не вмешиваются. По крайней мере, до тех пор, пока эта игра не принимает опасный или угрожающий характер. А в игре ребенок свободен. Его воля практически ничем не ограничена. Он делает то, что ему хочется. Но это в семьях, где ребенок нормально воспитан. 

А сколько приходится сталкиваться со случаями, когда ребенок уже в 3–4 года воспитан плохо! Мне доводилось видеть семьи, где все электрические розетки наглухо закрыты (не без гордости бабушка говорит, что внук у нее боевой, может и шпилькой поковырять в розетке). Чтобы ребенок не открыл газ, ключ хранится высоко от него. То есть ребенок не знает, что такое «нельзя». Он всякий раз капризничает, когда его зовут обедать, а через некоторое время, когда убрано со стола, у него «просыпается» аппетит. Его просят, чтобы вел себя тихо, а он нарочно стучит и гремит и т. д. В таких семьях ребенок очень часто свободен даже за пределами игры. Все его капризы удовлетворяются. И бабушка терпит, и кормят его отдельно. На его поведение не накладываются ограничения даже в ряде случаев, вызывающих протест у многих взрослых. Ребенок очень рано привыкает к тому, что его воля – закон для окружающих. 

И вдруг – школа. Привычный уклад жизни резко меняется. На уроке нельзя делать то, что хочется, а нужно то, что велела учительница, то, что надо. А хочется тебе это делать или нет – это никого не интересует. Учительница сказала открыть тетрадь, значит, надо открыть тетрадь. Учительница велела взять ручку, значит, надо брать ручку. Сказано писать слова– и приходится выводить их, а это неинтересно, монотонно и нудно. И так весь урок – делай не то, что очень хотелось бы, а то, что сказали. Даже на перемене, когда хочется побегать, а тут и это нельзя. А если все же побежать, что будет? Нельзя громко кричать, затевать веселую возню... И дома уже не та обстановка. Надо почитать, пописать, а то отстанешь от ребят, будешь плохо учиться. И гулять уже не, сколько хочешь, а сначала сделать уроки. Оказывается, он должен делать то, что ему совсем бы не хотелось. Поставьте себя на его место – и вы поймете, что ничего. Учеба с самого начала требует огромных усилий, для него это самая настоящая работа, ничуть не менее утомительная и напряженная, чем для взрослых работа на производстве. 

А дальше возникает вопрос: что, собственно, побуждает ребенка заниматься этой трудной для него деятельностью? Что для него является движущим мотивом? 

Мотивация, побуждающая школьника стараться – это стремление хорошо учиться, что поддерживается отношением окружающих. 

А если этого нет? Кто-то из ребят справится с трудностями в учебе, а кто-то спасует и будет всячески уклоняться, демонстрируя необъяснимое для многих взрослых нежелание учиться. Те дети, которые приучены преодолевать трудности, справятся; те, кто не приучен или плохо приучен, – нет. Если ребенок с малолетства приучен, когда это требуется, делать то, что надо, а не то, что ему захотелось, то он, поступив в школу, справится и с тем, что, согласно пословице, «ученье горько». Он без труда сможет заставить себя отсидеть за неинтересным упражнением или задачей столько, сколько нужно, чтобы сделать их как следует. Конечно, и у таких детей возникают трудности в учебе. Но эти трудности носят совершенно другой характер. Они обычно связаны с несформированностью учебной деятельности, неумением выделять учебную задачу или предмет усвоения и т. д. Но такие ребята хотят учиться. И никогда не пытаются уклониться от помощи, предлагаемой им старшими. Поэтому рано или поздно эти трудности будут преодолены. 

Совсем в другом положении окажутся те дети, которые не были приучены делать то что нужно, а не то, что хочется. Как может заставить себя делать совсем неинтересные задания ребенок, который привык делать только то, что он хочет, то, что ему приятно делать? Нужные психологические механизмы у такого ребенка просто не сформированы. Всякий раз, садясь за уроки, ему приходится претерпевать борьбу с самим собой, поэтому он ищет всевозможные отсрочки: поиграть с кошкой, посмотреть в окно, пойти в туалет... Удивительно ли, что он ищет причину не садиться за уроки? Нет и нет! Он не приучен к труду. Для него предстоит мучительный процесс, ломка самого себя. Такие ребята в принципе могут заставить себя заниматься, но это всегда будет требовать от них больших усилий. Им проще обеспечить себе сносное существование при минимальной затрате сил: допустим, усвоить технику списывания у соседа, отвечать по подсказкам товарищей и т. п. Конечно, в этом большая вина не только родителей, но и учителей, которые не приучили к сознательному обучению, не приучили вовремя трудиться, добывать знания, и не только по учебникам. Такой ученик закончит школу, но без привычки напрягаться и затрачивать усилия для достижения желаемого результата. Он потенциальный неудачник в жизни. 

Нежелание учиться, как правило, является результатом отсутствия навыка трудиться. 

Значит, прилагаемые усилия должны быть сосредоточены на том, чтобы его сформировать. Усилия же, направленные на бесконечные объяснения, что учиться нужно, интересно и полезно, или на попытки добиться этого с помощью угроз и наказаний, желаемого результата принести не могут. Потому что игнорируют психологическую причину, лежащую в основе нежелания учиться. Более того, чем сильнее вы будете развивать свое взрослое давление, направленное не туда куда надо, тем хуже будет становиться ситуация. Объяснять много раз одно и то же по-разному вы не сможете, неизбежно начнете повторяться. Ребенок постепенно возненавидит такую пытку повторяющимися нотациями. У него возникнет неприязнь ко всему, что с ними связано. К школе и к учебе. 
Нередко ученик даже третьего класса, выполняя упражнение, даже не удосуживается прочитать задание: списал и довольно! Вот он пишет строчки букв, которые ему прописала учительница. Первые две-три буквы он тщательно выводит, а остальные так написал, что в конце строчки и не узнаешь, что задумал наш «писатель». 

– Нет у него старания! – говорит мама. – Я и переделывать заставляла, и объясняла, что добросовестным надо быть, результат один – в начале строчки еще старается, а в конце и на буквы-то не похоже. Не хочет трудиться, все куда-то спешит.  

Глядя в такие тетради, подумаешь, что ребенок переутомился, может, устал от непосильной работы или кто-то ему мешал? Но все оказалось проще: рядом играл котенок, и ученик никак не мог сосредоточиться на работе. Краем глаза он все время следил за котенком. И так и другие «трудяги»: что-то отвлекло, и уже темп работы нарушен, внимание не сосредоточено на уроке. Достаточно в таком случае «убрать» предмет, мешающий сосредоточиться, и подсказать ребенку, чтобы при написании буквы он чаще смотрел на образец, подчеркивал карандашиком особенно хорошо получившуюся букву, – и поверьте, все будет прекрасно. 

Итак, подведем итоги.

Рекомендации родителям по организации подготовки домашних заданий

1. Особую важность имеет твердо установленное время начала занятий. Благодаря этому вырабатывается привычка, к назначенному часу появляется психологическая готовность и предрасположение к умственной работе. Даже теряется интерес к игре, к прогулке. 

2. Ребенку нужно иметь постоянное место для занятий, где все необходимые предметы находятся под рукой. Так появляется привычка к внутренней мобилизации с момента начала занятий и до тех пор, пока не выработалось умение управлять своим поведением. Рабочее место должно быть только местом для занятий (ни игр, ни картинок, ни игрушек, ни посторонних книг, ни цветных карандашей и фломастеров, если они не нужны для текущей работы).

Если нет возможности выделить постоянное отдельное место, то в определенный час должно быть безусловно выделено, освобождено место для занятий. 

3. Важное правило – начинать работу немедленно. Чем дольше оттягивается начало работы, тем большее усилие потребуется, чтобы заставить себя приступить к ней. У человека, который систематически начинает работу без промедления, период втягивания в работу короткий, дело идет быстрее и эффективнее, а учеба становится источником не только напряженного труда, но и удовлетворения. 

4. Необходимо наличие перерывов в работе. Нужны единство школьного и домашнего учебного режима, профилактика перегрузок. 

5. Работа должна идти в хорошем темпе – от 1 часа во втором классе до 4–5 часов у старшеклассников. 

Основные направления помощи ученику
Существует еще одно направление работы, которое родители не должны упускать из виду, когда речь идет о налаживании учебы у ребенка. Оно тоже целиком ложится на семью. Это выработка привычки к неукоснительному и систематическому приготовлению уроков. Какая бы ни была погода, какие бы ни были в семье праздники (Не выучил ученик стихотворение. «Почему не приготовил урок?» – «У мамы был день рождения», – следует ответ), какая бы ни шла передача интересная – уроки должны быть выучены и сделаны в то же самое время, что и в остальные дни. Оправдания неприготовленным урокам нет и не может быть. Особенно это надо понять ребёнку с первых дней посещения школы. И это – одна из самых важных мер, принимаемых родителями для того, чтобы у школьника не сформировалось нежелание учиться. Если у ребенка привычка заниматься будет выработана четко, то это пройдет через всю его жизнь. Может, и будут у него проблемы в учебе, но они не перерастут в нежелание учиться. Вот поэтому очень важно сформировать у ребенка привычку ответственно относиться к приготовлению домашних заданий. 

Есть родители, которые пренебрегают этим правилом, разрешают переносить время приготовления домашних заданий: то погода хорошая, загулялись с мамой, то по телевизору фильм неотложно надо посмотреть и т. п. А домашние уроки делаются кое-как, поздно, а то и ночью. В результате ученик принимается за уроки усталый, перевозбужденный, рассеянный, на уроках он зевает, не воспринимает новый материал. 

Конечно, такое отношение просто недопустимо. Оно воспитывает у школьника отношение к урокам если не совсем уж как к чему-то необязательному, то во всяком случае, как к делу второстепенному. Удивительно ли, что после этого ему будут непонятны расстройства и огорчения взрослых по поводу его неудач в этих второстепенных вещах? Удивительно ли, что столкнувшись с первыми же трудностями в учебе, он не захочет напрягаться ради второстепенных дел, а так как при этом они начнут становиться источником новых и новых огорчений – в конце концов невзлюбит учебу? 

Выработка привычки делать вовремя домашние задания должна сопровождаться непременно выработкой подхода к урокам как к важному и серьезному делу, которое вызывает у взрослых уважительное отношение. Бывают случаи, когда в семье ребенок сел за уроки, а тут мама с поручением:

– Сходи за хлебом. 

Только ребенок прочитал задачу, сосредоточился: 

– Маша, посмотри, где там гуляет Ванечка. 

Сестричка пошла посмотреть, да и сама заигралась, и т. п. 

Это воспитывает у ребенка отношение к учебе как к маловажному делу. Вырабатывается у ребенка представление, что уроки стоят на одном из последних мест в ряду домашних дел и обязанностей. 

В семье должно воспитываться уважительное отношение к умственному труду. 

Занятия всегда должны начинаться в одно и то же время. 

Примерно то же самое можно сказать и о занятиях. Ребенок сравнительно легко принимает изменение своего положения в связи с поступлением в школу, в частности необходимость заниматься таким малопривлекательным делом, как приготовление уроков. Но у него почти всегда присутствует состояние дискомфорта, часто приводящее к появлению негативного отношения к самим занятиям, если сегодня от него требуют приготовления уроков почти сразу по приходу его из школы, завтра между возвращением домой и этими уроками вклинивают прогулку, а послезавтра откладывают их на самый вечер, до возвращения мамы с работы. 

В этом случае необходимо иметь в виду следующее. Даже для взрослого человека при необходимости заниматься каким-то малоприятным, скучным или трудным, но в то же время необходимым делом, наиболее тяжелым оказывается начало работы – включение в нее. И для взрослого порой очень трудно преодолеть себя, заставить с полной отдачей приняться за работу. В такие минуты и мы, взрослые, часто оттягиваем работу, находя для этого разные причины, испытывая раздражение. Но мы никак не хотим входить в состояние ребенка, что и для него именно начальный период особенно сложен, и труден, и неприятен. Так вот, постоянный режим выполнения домашних заданий как раз сводит до минимума это отвращение к началу работы, к самому начинанию приготовления уроков. Правильно поступают родители, которые не дают послабления ребенку при приготовлении уроков. Ребенок готовит уроки на определенном месте, в установленное время, ребенка ничто не отвлекает. Все это действует в одном направлении – для сведения к минимуму наиболее неприятного и трудного этапа занятий, именно периода втягивания в работу. Родители, которые заботятся о том, чтобы у сына или дочери было фиксированное время и закрепленное место занятий, очень способствуют этим самым выработке привычки к обязательности их выполнения. Родители, не придающие этому значения, ставят школьника перед лицом дополнительных трудностей, которые тот далеко не всегда может успешно преодолеть и которые, как мы видели, могут сделаться одной из причин появления нежелания учиться. 

Очень важно приучить ребенка заниматься, не отвлекаясь на посторонние дела, собранно и в хорошем темпе. 

А вот еще пример. На уроке у ученика сломался карандаш, и стоит ему взять в руки точилку, уже втягивание в работу заканчивается, и начинать надо опять с неприятной начальной фазы. Чем больше будет таких отвлечений, тем большего напряжения потребует от школьника приготовление уроков, тем неприятнее будет он приниматься за уроки в следующий раз. 

У ребенка, для которого частые отвлечения стали обычным делом, работа так и не выходит из начальной стадии. К приготовлению уроков он начинает относиться как к ожидаемому мучению и потихоньку их ненавидеть. Чтобы избежать этого, следует завести четкое правило: до начала занятий со стола должно быть убрано все, что не имеет к ним отношения, и приготовлено все, что нужно для работы. Если условия позволяют, то стол, предназначенный для работы, лучше не использовать для других целей. На столе должны быть только вещи ученика, все в определенном месте. 

Не наказывайте ребенка там, где вы сами виноваты, что вовремя не привили ему привычку убрать свое рабочее место, вовремя делать уроки, не отвлекаясь при этом, и т. д.

Как же все-таки заставить ребенка учиться, как помочь ему преодолеть нежелание трудиться? Как научить школьника преодолевать себя и делать то, что требуется, несмотря на собственное нежелание? 

Один из важнейших путей формирования этого умения – это совместная деятельность со взрослыми, но не связанная со школой и приготовлением уроков. Но это не прямое воздействие. Другой важный путь – это тот, который прежде всего прямо связан с процессом учебы. Он делится на два варианта.

Первый вариант можно порекомендовать в том случае, если сами родители достаточно хорошо знают изучаемый материал, а их отношения со школьником находятся на таком уровне, что попытка установления контроля над ним не приведет к возникновению конфликта и утрате имеющегося доверия. Такой контроль может быть применим и к старшекласснику. Дети чаще всего сами соглашаются на такую помощь, если видят в ней средство выйти из затянувшихся неудач в школе. 

Неудачи переживаются детьми очень болезненно, и часто они охотно соглашаются на помощь взрослых. В это время у детей появляется тревожность по отношению к взрослым, они беспокоятся, как относятся к ним взрослые, не потеряли ли они доверия родителей, любят ли родители их такими, какие они есть. Выражаться это может в следующем: 

·  очень охотно выполняют свои обязанности по дому; 

·  проявляют чрезмерное желание поговорить со взрослыми, как бы загладить свою вину перед ними; 

·  слишком разговорчивы, докучают посторонними вопросами, лишь бы оттянуть время разговора об учебе; 

·  чрезмерно дружелюбны со взрослыми; 

·  постоянно нуждается в помощи и контроле со стороны взрослых; 

·  часто жалуются на своих товарищей;

·  часто обращаются с мелкими просьбами и делами, которые могли бы сделать и без участия взрослых; 

·  полностью устраняются от дела, если их усилия не увенчались успехом; 

·  пытаются «монополизировать» взрослых (то есть занять их исключительно своей особой).

Часто такой тип поведения не беспокоит родителей, потому что ребенок старается заслужить у взрослых признание, в силу своей неуверенности в себе. Вот тут-то и надо помочь ребенку, создать теплую атмосферу взаимопонимания и доверительности, разрешить вместе с ним полосу неудач в школе. 

Другой вариант, когда такой контроль возможен, – это когда ребенок видит в нем проявление дружбы и заинтересованности со стороны старших. Дети очень ценят дружбу взрослого. И если у них появляется взаимопонимание, дети охотно подчиняются родителям, позволяя контролировать свои учебные дела. Путь к такому пониманию лежит через установление взаимного доверия. 

Третий вариант – это просто сочетание характеров. Сильный, властный характер у кого-то из родителей, авторитарный стиль руководства детьми обычно вырабатывают у детей привычку к подчинению, сохраняющуюся и в старших классах. Такой ученик пойдет на установление над ним контроля без радости и без особой надежды на что-то хорошее, просто зная, что сопротивление бесполезно. Это менее желательный случай, чем первые два, но ему тоже можно попытаться следовать. 

В любом из этих вариантов перед родителями открывается возможность перейти на систему каждодневной проверки приготовленных уроков. Необходимо установление контакта со школой, дабы избежать дезориентирующего расхождения в оценке уровня исполнения и предотвратить возможные попытки школьника частично переложить приготовление заданий на проверяющего взрослого. 

Конечно, при всем этом необходимо соблюдать особую тактичность по отношению к ребенку. Помнить, что вполне может оказаться так, что при переходе к учебным делам у него пробуждается настороженность и некоторое недоверие. Не надо забывать, что до сих пор у такого ученика учеба была в основном источником неприятных переживаний, вызывала тревожность. Поэтому недопустимо проводить проверки уроков на уровне конфликта, завершать их «разносом» и т. д., даже если на ваш взгляд сын или дочь отнеслись к их приготовлению недобросовестно. Надо помнить, что у них нет ни стремления, ни привычки к систематической работе; поэтому то, что кажется вам сделанным плохо, на самом деле может быть сделано едва ли не на верхнем пределе сегодняшних возможностей школьника. И не надо удивляться, если в первое время обнаружится, что этот предел является не по возрасту низким. 

Что же делать, если вам не удается установить контроль за выполнением домашних заданий, если это оказывается просто невозможным? 

У детей порой складывается впечатление, что взрослые вне работы делают лишь то, что хотят. 

Дети не понимают, что истинная взрослость человека проявляется не в возможности курить, пить или одеваться как хочется, а в заботе о близких и умении быть для них опорой, в требовательности к себе, высокой человеческой надежности и т. д. 

Итак, первое, что следует помнить при оказании помощи в учебе, – это подождать, когда ученик сам обратится за помощью, по собственному желанию. Не навязывайте свое руководство, даже если вы убеждены, что объективно ребенок нуждается в этом. Пусть инициатива исходит от него.

Во-вторых. Надо быть внимательным и чутким, чтобы всегда прийти на помощь, когда ребенок вас попросит о ней. А просьба, если это еще и ребенок с высокой самооценкой, может быть завуалирована или прикрыта напускной бравадой. Ребята этого возраста, да еще и легкоранимые, к помощи всегда относятся болезненно, иногда не уверены, что родители объяснят, не читая при этом нотаций о дисциплине на уроке, о внимательном отношении к уроку и т. д. 

Третье касается домашней атмосферы. Нужно создать атмосферу доброжелательности, не отделываться замечаниями, отложить на время свои личные дела. У родителей, которые стремятся «вытянуть» ученика из болота отвращения к учебе, этому, как правило, должно отдаваться предпочтение перед другими делами. Желание разобраться в новой теме, найти решение трудной задачи может быть у такого ученика неустойчивым. Оно нуждается в немедленном подкреплении благожелательным отношением старших. Без этого оно очень быстро может смениться привычным наплевательским равнодушием – «не выходит, ну и ладно, спишу у товарища, подсмотрю у соседа» и т. д. 

Четвертое. Инициатива должна исходить от самого школьника, и все же родители должны сами предлагать помощь, но очень корректно. 

Помощь должна быть продолжительной, пока ребенок не усвоит, допустим, тему или какое-то обнаружившееся узкое место в том или ином предмете. Помощь должна быть или систематической, или по договоренности. А лучше всего, если такая практика помощи утвердится в периодическое кратковременное сотрудничество. 

И самое главное: нельзя ждать скоростных, немедленных результатов, тем более если учеба запущена. 

3. Подведение итога. Итог собрания.

– Всегда ли вы следуете этим пожеланиям?

· Биологические часы у всех идут немножко по-разному, и это ни хорошо, ни плохо. Просто это надо учитывать. 

·  Стыдно ругать за то, что мозг ребенка еще находится в развитии. У него все впереди. 

·  Мы видим мир таким, каким его принято видеть, а ребенок – таким, какой он на самом деле. 

·  Маленькие дети не бывают ленивыми. На их лень мы списываем свои педагогические ошибки. 

·  Ребенок должен чувствовать, что даже когда вы его ругаете, вы все равно его любите. 

·  На наш взгляд, один из самых страшных пороков обучения первоклассников – это воспитание боязни ошибок.

Заслушать родителей, дети которых учатся без желания, не выполняют домашних заданий. Поделиться опытом родителям сильных учеников. 

– Прошу высказать мнение о сегодняшней встрече. Что хотели бы вы услышать на следующем родительском собрании?

Приложение. Откуда идет нежелание учиться? Как предупредить нежелание учиться? Меры воздействия в семье на нежелание ребенка учиться.

Памятка для родителей

-  Формируйте положительную мотивацию к учебе. 

-  Никогда не критикуйте учителей в присутствии детей. 

- Помогайте ребенку в случае необходимости. 

- Никогда не выполняйте задание за ученика. 

- Старайтесь привить ребенку привычку использовать дополнительную литературу, заинтересуйте его. 

-  Хвалите, радуйтесь вместе с ребенком, когда он получает хорошие отметки. 

-  Поощряйте ребенка за его успехи. 
 О наказаниях

- Шлепая ребенка, вы учите его бояться вас. 

- Проявляя при детях худшие черты своего характера, вы показываете им плохой пример. 

- Очень часто наказание не исправляет поведение, а лишь преображает его.

- Наказания вынуждают ребенка опасаться потерять родительскую любовь. Он чувствует себя отверженным. 

- У наказанного ребенка может возникнуть враждебное чувство к родителям. И едва в нем объединятся два чувства – любовь и ненависть, – как сразу возникнет конфликт. 

- Наказание может заставить ребенка привлекать внимание родителей любыми средствами. 

Чем заменить наказания?

- Терпением и еще раз терпением. Это самая большая добродетель, которая только может быть у родителей. 

-  Объяснением. Объясните ребенку, почему его поведение неправильно, но будьте кратки, не надо нудных нотаций, которые только портят отношения. 

-  Наградами. В конце концов, они более эффективны, чем наказание.

Правила общения.

-  Можно выражать свое недовольство отдельными действиями ребенка, но не самим ребенком. 

- Покажите ребенку, что вы его уважаете. Помогают только высказанные вслух комплименты, а не то, что вы, возможно, думаете, но не говорите. 

- Признайте ребенка здесь и сейчас, на основе настоящих событий.

-  Сохраняйте дружелюбный тон!

Как поддержать самоценность ребенка.

- Активно и заинтересованно выслушивайте рассказы о его переживаниях и потребностях. 

-  Чаще бывайте с ребенком (играйте, читайте, гуляйте и т. п.).

-  Не вмешивайтесь в те его занятия, с которыми он справляется сам. Помогайте, когда он просит.

-  Поддерживайте каждый успех.

- Делитесь своими чувствами, проявляя доверие к ребенку.

-  Используйте в повседневном общении приветливые фразы, ласковые слова. Обнимайте ребенка не менее четырех раз в день.
Чему необходимо научить ребенка?

- Любить себя. Любовь к себе – наиболее существенная из всех способностей. Пока ребенок не будет ценить собственную жизнь, он не сможет реализовать себя. 

- Объяснять собственное поведение. Ребенок сможет объяснить, как вел себя на уроке, хорошо это или плохо, почему это с ним случилось и что он при этом чувствует. Тогда он лучше сможет понять, чего от него хотят, что он делает не так и почему с ним это случается. 

- Общаться с помощью слов. Ребенок, который может объяснить, что с ним происходит, словами, помогает другим лучше понять себя и этим снимает многие проблемы и неприятности. Вот он, как кажется учителю, заупрямился, не стал отвечать и весь день ничего не делал. Учителю не будет так казаться, если ребенок просто скажет, что сначала он очень испугался, потому что его никогда не спрашивали первым, а потом огорчился, что ему поставили двойку, и весь день было так обидно, ведь он знал стихотворение и не ответил, что хотелось плакать. 

- Понимать различия между мыслями и действиями. Ребенок не может чувствовать одно, думать о другом, а действовать в третьем смысле. Если он о чем-то переживает, надо научить его говорить о своих чувствах, а не переводить их в постоянные мысли, которых он боится или стесняется. Тогда его душевная боль проходит, и детское сознание может воспринимать учебную или другую задачу, которую он реализует в действии. 

- Понимать, что на сложные вопросы нет простых ответов. Ребенок столкнется в жизни с серьезными вопросами, социальными и научными проблемами. Не надо постоянно твердить ему: «Ты еще маленький», «Не твоего это ума дело», «Вырастешь – поймешь». Можно приоткрыть завесу и показать, что не на все вопросы есть однозначные ответы. Этим мы будем развивать стереоскопическое, глобальное, а не только черно-белое мышление ребенка. 

- Не бояться неудач. Чтобы научиться чему-либо, ребенок не должен бояться ошибок и неудач. Детям надо помочь понять, что на ошибках можно учиться. Тем более нельзя за это унижать и наказывать детей. Ребенок, который боится ошибок и неудач, вырастет неуверенным в себе человеком, настоящим неудачником. 

- Доверять взрослым. Ребенку необходимо доверять взрослым, но доверие разрушается, если родители в угоду ребенку постоянно играют с ним в разные игры и обманывают: «Съешь кашу, станешь большим», «Мама всегда говорит правду», «Папа самый сильный, самый смелый». Иногда родители думают, что ребенок не станет им доверять, если узнает об их слабостях. Мы не нарушим доверия ребенка, если признаем свое человеческое несовершенство. 

- Думать caмому. Чувство собственной уникальности и способности к выбору – жизненно важная часть человеческого существования. Этой способности легко научиться, если просто поощрять ребенка в том, чтобы он не боялся что-то делать сам, не опасаясь, что его накажут или будут над ним смеяться. Никто из нас не хочет воспитать человека, слабого духом или слабого интеллектуально. Мы хотим, чтобы наши дети принимали серьезные решения, обладали здравым смыслом и собственными убеждениями. Для этого не надо ждать, пока ребенок окончит школу или станет совершеннолетним. 

Спасибо за сотрудничество!!!

