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№ Содержание работы на 2018-2019г Дата Ответственные 

1 

Тема: «Подготовка к новому учебному году» 

1. Анализ работы МО за прошлый учебный год и новые задачи на 2017/18 уч.год 

 

2. Рассмотрение рабочих программ по физической культуре и ОБЖ. 

3. Корректировка графика школьных соревнований на 2018-2019учебный год 

 

Август2018 
Руководитель МО 

Павловская О.Ю 

2 

Тема: Рассмотрение методических рекомендаций по подготовке учащихся к 

муниципальному этапу Олимпиады по физической культуре и ОБЖ. 

1. Внутришкольная Олимпиада Рассмотрение тестовых заданий к олимпиаде 

по Физической культуре и ОБЖ 

2. Рассмотрение практических заданий к Олимпиаде по Физической культуре. 

3. Подготовка спортивных залов  к проведению Олимпиады. 

4. Проверка Олимпиадных работ 

5. Подведение итогов и выявление победителей и призёров 

6. Составление и проведение декады физкультуры и ОБЖ 

 

сентябрь 

Учителя 

физической 

культуры 

Павловская О.Ю 

Расторгуев М.А. 

Асташенко М.П 

МитрякинЮ.В., 

Гореликов И.П 
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Тема: Повышение профессиональной компетентности учителя 

1. Анализ 1-ой четверти 

2.  Итоги олимпиады школьного этапа, отбор и подготовка обучающихся к 

муниципальному этапу ВОШ 

3. ФГОС 9 класс. Разработка рабочих программ для 9 класса. 

4. Профстандарт . 

5. Изучение Методических рекомендации "Медико-педагогический контроль 

за организацией занятий физической культурой обучающихся с 

отклонениями в состоянии здоровья 

6. Работа с учащимися отнесенным к подготовительной медицинской группе 

 

ноябрь Руководитель МО 

    

3 

Тема: Формирование мотивации к занятиям физической культурой и спортом 

через сочетание игровых, соревновательных и современных информационных 

технологий. 

1.Анализ 2 четверти 

2. Разработка открытых уроков с применением современных методов. 

3. Организация работы с одаренными детьми. 

4. Рассмотрение Положения школьного и муниципального этапа 

Всероссийских спортивных игр школьников 

«Президентские спортивные состязания»  и «Президентские игры» 

5.Подготовка к выполнению  Всероссийского физкультурно – спортивного 

комлекса ГТО. 

декабрь 

Гореликов И.П 

Павловская О.Ю 

Калинин Е.А 

Расторгуев М.А 

Асташенко М.П 

Павловская О.Ю. 

Калинин Е.А. 
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Тема:. «Формирование здоровьесберегающей компетентности через уроки и 

внеклассную работу». 

1.Спортивно – оздоровительное направление во внеурочной деятельности. 

2. Компетентностный подход к формированию здорового образа жизни. 

3. Формирование у школьников практических умений и навыков по ОБЖ. 

4. Итоги предметной декады (анализ) 

5. Безопасность как форма поведения ученика в повседневной жизни. 

О требованиях к профессиональной компетентности учителя и 

организации. 

1. Итоги 3 четверти 

2. Исследовательская деятельность педагогов с детьми  

3.Структура современного урока. Условия эффективности урока. Специфика 

организации урока физической культуры. 

март 

Расторгуев М.А 

Гореликов И.П 

Митрякин Ю.В 

 

Павловская О.Ю 
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Тема: Подведение итогов обучения по физической культуре и ОБЖ за год 

1. Анализ проделанной работы за 4четверть и за год 

2. Планирование на новый учебный год. 

 

май 
Учитель ФК 

. 
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