
 



Пояснительная записка 
1 класс 

 
Программа составлена на основе: 

 
1. Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

2.Примерной адаптированной основной общеобразовательной  программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1). 

Учебный предмет «Речевая практика» является важнейшей составляющей 

частью образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), поскольку овладение знаниями и 

умениями в области речевой коммуникации является необходимым условием 

успешной социализации обучающихся, формированием у них жизненных 

компетенций. 

Цели образовательно-коррекционной работы: 

развитие речевой коммуникации учащихся с интеллектуальной 

недостаточностью как способности использовать вербальные и невербальные 

средства для общения с окружающими людьми в различных ситуациях 

Достижение данной цели предусматривает решение следующих 

основных задач: 

 способствовать совершенствованию речевого опыта обучающихся; 

 корригировать и обогащать языковую базу устных высказываний 

детей; 

 учить строить устные связные высказывания; 

 воспитывать культуру речевого общения. 

 
 

Основные задачи, стоящие перед предметом «Речевая практика» в 1 

классе: 

 учить обучающихся понимать и четко выполнять речевые инструкции, 

взаимодействовать друг с другом в ходе выполнения заданий, обращаться 

друг к другу и адекватно отвечать на вопрос или просьбу; 



  развитие интонационной выразительности речи детей, 

совершенствования их лексики, грамматического строя речи, 

формирование простейших умений в части построения связного 

монологического высказывания. 

Количество учебных часов 

Место учебного курса «Речевая практика» - образовательная область «Язык 

и речевая практика». Согласно учебному плану на изучение курса «Речевая 

практика» отводится: 

 

Класс Количество 

часов 
в неделю 

Количество 

часов в год 

Количество 

контрольных 

работ 

1 1 час 33 часа 1 
 

 

 

Планируемые результаты освоения обучающимися 

учебного предмета «Речевая практика» первого года обучения 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

предмета 

Программа обеспечивает достижение обучающимися следующих личностных, 

метапредметных и предметных результатов. 

Личностные результаты 

 самостоятельное перемещение доступными маршрутами в школьном здании (в 

туалет, в столовую, в кабинеты специалистов, педагогов дополнительного 

образования и т.п.); 

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия (в рамках предметных результатов 1 года обучения – умение 

доброжелательно вести себя в диалоге, отвечать на вопросы собеседника и т.д. 

в соответствии с предусмотренными предметными результатами); 

 проявление интереса к осмыслению социального окружения, своего места в 

нем, практическое понимание своих социальных ролей – сын (дочь), 

воспитанник, ученик, одноклассник и т.д.), отражение в повседневном общении 

принятия соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 



 положительное отношение к сотрудничеству с взрослыми и сверстниками в 

ситуациях общения, предусмотренных программой, и повседневном школьном 

общении; 

 проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и 

взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей с 

использованием полученных на уроках знаний и умений (интонационных, 

жестово-мимических умений, использование этикетных речевых оборотов в 

повседневной жизни); 

 положительное отношение к безопасному, здоровому образу жизни, 

проявление интереса к творческому труду, бережное отношение к 

материальным ценностям, результатам своего труда и труда окружающих. 

Метапредметные результаты 

а) регулятивные базовые учебные действия: 

 адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать 

и выходить из-за парты и т.д.); 

 принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе; 

 активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои 

действия и действия одноклассников; 

 соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами; 

 принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных 

критериев; 

 корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 

б) познавательные базовые учебные действия: 

 выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо 

знакомых предметов; 

 устанавливать видо-родовые отношения предметов; 

 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале; 

 пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 

 читать; писать; выполнять арифметические действия; 



 наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями 

окружающей действительности; работать с несложной по содержанию и 

структуре информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, 

элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленных на 

бумажных и электронных и других носителях). 

 
в) коммуникативные базовые учебные действия 

 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–ученик, 

ученик–класс, учитель−класс); 

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем; 

 обращаться за помощью и принимать помощь; 

 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту; 

 сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

 доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать 

с людьми; 

 договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным 

мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с 

окружающими. 

                                         Предметные результаты 

1 класс 

Минимальный уровень 

 выполнять элементарные задания по словесной инструкции учителя;

 называть предметы и соотносить их с соответствующими картинками;

 употреблять «вежливые» слова при обращении к другим людям;

 правильно здороваться при встрече и прощаться при расставании;

 знать имя и фамилию, имя и отчество учителя, воспитателя, имена 

ближайших родственников и товарищей по классу;

 слушать небольшую сказку или рассказ, соотносить картинки с их 

содержанием.

Достаточный уровень 



 выполнять задания по словесной инструкции;

 называть предметы и действия, соотносить их с соответствующими 

картинками;

 внятно выражать просьбы, употреблять «вежливые» слова;

 соблюдать правила речевого этикета при встрече и прощании;

 уметь сообщить свое имя и фамилию, имена и отчества учителей, 

воспитателей, имена ближайших родственников, адрес дома;

 уметь рассказать, как можно дойти или доехать до школы;

 слушать небольшую сказку или рассказ, отвечать на вопросы, опираясь на 

наглядные средства.

Содержание учебного предмета «Речевая практика» 

1 класс 

На каждом году обучения программа курса «Речевая практика» включает в себя 

основные подразделы, содержание которых постепенно расширяется и 

усложняется. 

Аудирование и понимание речи 

Выполнение двухчленных инструкций по заданию учителя: сядь за парту и 

достань книгу, возьми тетради на столе и раздай их, возьми вазу и поставь в нее 

цветы и т.д. 

Слушание, запоминание и отчетливое воспроизведение ряда слоговых 

комплексов (2-3 слога), близких по звучанию и данных в рифмованной форме: 

жа-жа-жа – есть иголки у ежа; ша-ша-ша – мама моет малыша; тра-тра-тра – мы 

проспали до утра; тру-тру-тру – со скамейки пыль сотру. 

Выбор из двух близких по содержанию картин той, которая соответствует 

услышанному предложению: Шура вытирал пыль. - Шура вытирала пыль; Лена 

поднималась на горку. - Лена спускалась с горки. 

Слушание сказок и рассказов в устном изложении учителя, выбор учащимися 

картинок по мере изложения текста. 

Дикция и выразительность речи 

Игры и упражнения на подвижность и четкость движений органов 

артикуляционного аппарата. Заучивание чистоговорок с голоса учителя, 

отчетливое и выразительное их произнесение. 



Упражнения на развитие речевого дыхания. Пение слоговых цепочек на 

знакомые мотивы детских песен. Перечисление предметов (2 – 3) на одном 

выдохе с указанием на эти предметы. Произнесение небольших 

стихотворений в сопровождении движений. 

Различение громкой и тихой речи в игре, в специально созданной учителем 

ситуации. Выбор и использование правильной силы голоса в 

индивидуальных и хоровых упражнениях. 

Быстрое и медленное произнесение ряда звуков, слогов и слов. Упражнения 

в изменении темпа речи в соответствии с заданной ситуацией, типа: 

бабушка медленно спрашивает: Ты…куда…идешь,… внучка? Внучка 

быстро отвечает: Я бегу к подружке. 

Разучивание детских стихотворений, мини-диалогов с последующим их 

воспроизведением в ролевых играх. 

Вопросительная и восклицательная интонация в стихотворениях, 

разучиваемых с голоса учителя (по подражанию). Практическое 

использование вопросительной и восклицательной интонации в речевых 

ситуациях (самостоятельно или с помощью учителя). 

Выражение лица: веселое, сердитое, грустное, удивленное. Соотнесение 

соответствующего выражения лица с символическим рисунком. 

Мимическая реакция на речь учителя, детей, в ситуациях с заданным 

содержанием. 

Базовые формулы речевого общения 

Обращение, привлечение внимания. «Ты» и «Вы», обращение по имени и 

отчеству, по фамилии, обращение к знакомым взрослым и ровесникам. 

Ласковые обращения. Грубые и негрубые обращения. Бытовые 

(неофициальные) обращения к сверстникам, в семье. Именные, бытовые, 

ласковые обращения. Функциональные обращения (к продавцу, к сотруднику 

полиции и др.). Специфика половозрастных обращений (дедушка, бабушка, 

тетенька, девушка, мужчина и др.). 

Знакомство, представление, приветствие. Формулы «Давай познакомимся», 

«Меня зовут …», «Меня зовут …, а тебя?». Формулы «Это …», «Познакомься 



пожалуйста, это …». Ответные реплики на приглашение познакомиться 

(«Очень приятно!», «Рад познакомиться!»). 

Приветствие и прощание. Употребление различных формул приветствия и 

прощания в зависимости от адресата (взрослый или сверстник). Формулы 

«здравствуй», «здравствуйте», «до свидания». Развертывание формул с 

помощью обращения по имени и отчеству. Жесты приветствия и прощания. 

Этикетные правила приветствия: замедлить шаг или остановиться, посмотреть 

в глаза человеку. 

Формулы «Доброе утро», «Добрый день», «Добрый вечер», «Спокойной ночи». 

Неофициальные разговорные формулы «привет», «салют», «счастливо», 

«пока». Грубые (фамильярные) формулы «здорово», «бывай», «чао» и др. (в 

зависимости от условий школы). Недопустимость дублирования этикетных 

формул, использованных невоспитанными взрослыми. Развертывание формул с 

помощью обращений. 

Приглашение, предложение. Правила поведения в гостях. 

Поздравление, пожелание. Формулы «Поздравляю с …», «Поздравляю с 

праздником …» и их развертывание с помощью обращения по имени и 

отчеству. 

Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и старшим. Различия 

пожеланий в связи с разными праздниками. Формулы «Желаю тебе …», 

«Желаю Вам …», «Я хочу пожелать …». Неречевые средства: улыбка, взгляд, 

доброжелательность тона. 

Поздравительные открытки. 

Благодарность. Формулы «спасибо», «большое спасибо», «пожалуйста». 

Благодарность за поздравления и подарки («Спасибо … имя»), благодарность 

как ответная реакция на выполнение просьбы. Мотивировка благодарности. 

Формулы «Очень приятно», «Я очень рада» и др. как мотивировка 

благодарности. Ответные реплики на поздравление, пожелание («Спасибо за 

поздравление», «Я тоже поздравляю тебя (Вас)».«Спасибо, и тебя (Вас) 

поздравляю»). 

Замечание, извинение. Формулы «извините пожалуйста» с обращением и без 

него. Правильная реакция на замечания. Мотивировка извинения («Я 



нечаянно», «Я не хотел» и др.). Использование форм обращения при извинении. 

Извинение перед старшим, ровесником. Обращение и мотивировка при 

извинении. 

Примерные темы речевых ситуаций 

«Я – дома»: «Готовимся к празднику», «Новогодние чудеса», «Надо, надо 

умываться….», «Помощники», «Спокойной ночи!», «Доброе утро!» . «Весенние 

праздники» 

«Я и мои товарищи»: «Знакомство во дворе», «Теремок», «В магазине 

игрушек», «Заячья избушка», «Петушок и бобовое зернышко» 

«Я за порогом дома»: «Давайте познакомимся!», «Знакомство в гостях», 

«Покупка школьных принадлежностей», «Зимняя прогулка», «День Победы» 

 

 
                         Календарно - тематическое планирование 

 

                                                                            1 класс 
 

№ п/п 
Тема урока 

Кол-во 
часов 

Дата 

 Давайте знакомиться   

1. Правила поведения, общения на уроке. 1  

2. Обобщающая беседа «Давайте познакомимся!» 1  

3. Знакомство во дворе. Поведение во время игры во дворе. 1  

4. Составление рассказа по теме: «Знакомство во дворе». 1  

5. Знакомство со сказкой «Гуси - лебеди» 1  

6. Дорога домой. Домашний адрес. 1  

 В гостях   

7. Знакомство в гостях. 1  

8. Игра «Кукла встречает гостей». 1  

9. Беседа с привлечением личного опыта «Как я ходил в 
гости». 

1  

10. 
Школьные принадлежности. 

1  

11. Разучивание стихотворения А. Барто «Я люблю свою 
лошадку». 

1  

12. Ролевые игры по теме ситуации «Магазин «Игрушки», 
«Ночью в магазине «Игрушки». 

1  

 Зимушка зима   

13. Новогодние чудеса. 1  

14. Составление поздравлений. 1  

15. Беседа с привлечением личного опыта «Что мне 1  



 запомнилось на новогоднем празднике?».   

16. Зимняя прогулка. 1  

17. Беседа по сюжетной картинке «Зимняя прогулка». 1  

18. Моделирование диалогов обращения за помощью при 
сборах на прогулку. 

1  

19. Ролевая игра по теме «Кукла одевается на прогулку». 1  

20. Зимние забавы детей. 1  

21. Знакомство со стихотворением К. Чуковского 
«Мойдодыр». 

1  

22. Коллективное составление рассказа по теме «Утро 
школьника». 

1  

23. Знакомство со стихотворением А. Барто «Помощница». 1  

24. Ролевая игра по теме «Дежурство в классе». 1  

25. Коллективное составление рассказа по теме «День 
школьника». 

1  

 Знакомство со сказкой   

26. Знакомство со сказкой «Петушок и бобовое зернышко». 1  

27. Закрепление содержания сказки «Петушок и бобовое 
зернышко». 

1  

28. Знакомство со сказкой «Заячья избушка». 1  

29. День Победы. 1  

30. Знакомство со сказкой С. Маршака «Сказка о глупом 
мышонке». 

1  

31. Составление рассказов «Как я ложусь спать». 1  

32. Беседа на тему «Как начинается твоё утро?». 1  

33. Составление коротких рассказов из личного опыта. 1  
 

Перечень учебно-методических средств обучения 

 

№ Наименование объектов и средств % оснащенности 

Литература 

Основная 

1.1 Программы специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида: 

подготовительный, 1-4 классы / под редак-цией В.В. 
Воронковой; Москва, Просвещение, 2018 г. 

100 

1.2 С.В.Комарова Учебник 1 класс. В 1 ч. (для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями) 

Москва, Просвещение, 2019 г. 

100 

Дополнительная: 

2.1 С.В.Комарова Речевая практика. Методические 

рекомендации. 1-4 классы (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) 

 

2.2 Дидактические игры и материалы: 
«Школьная жизнь», «Поиграем в сказку», «Мои 

100 

https://catalog.prosv.ru/attachment/5076457d067b32ae8ce1b9e6daeaa4f5ac55724e.doc?download
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https://catalog.prosv.ru/attachment/5076457d067b32ae8ce1b9e6daeaa4f5ac55724e.doc?download


 игрушки», «Цвет и форма геометри-ческих фигур», 

Наглядные карточки по развитию речи;Наглядный, 

демонстративный и дидактический материал по 

темам: 

«Русские народные сказки, герои этих сказок», 

«Портреты русских и других поэтов, писателей»; 

«Растения», «Животные дикие, домашние, лесные и 

др.», «Карта мира, РФ», Музыкальные детские 

инструменты, маленькие мячики, кубики, мозайки, 

пазлы… 

Карточки со словарными словами, предметные 

картинки по темам. 

 

 

 

 
 

Пояснительная записка 

2 класс 

Рабочая программа по учебному курсу «Речевая практика» разработана на 

основе: 

1. Федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья. 

2. Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1) 

Учебный предмет «Речевая практика» является важнейшей составляющей 

частью образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), поскольку овладение знаниями и 

умениями в области речевой коммуникации является необходимым условием 

успешной социализации обучающихся, формированием у них жизненных 

компетенций. 

Цели образовательно-коррекционной работы: 

развитие речевой коммуникации учащихся с интеллектуальной 

недостаточностью как способности использовать вербальные и невербальные 

средства для общения с окружающими людьми в различных ситуациях 



Достижение данной цели предусматривает решение следующих 

основных задач: 

 способствовать совершенствованию речевого опыта обучающихся; 

 корригировать и обогащать языковую базу устных высказываний 

детей; 

 учить строить устные связные высказывания; 

 воспитывать культуру речевого общения. 

Основные задачи, стоящие перед предметом «Речевая практика» во 2 

классе: 

 учить обучающихся понимать и четко выполнять речевые инструкции, 

взаимодействовать друг с другом в ходе выполнения заданий, обращаться 

друг к другу и адекватно отвечать на вопрос или просьбу; 

  развитие интонационной выразительности речи детей, 

совершенствования их лексики, грамматического строя речи, 

формирование простейших умений в части построения связного 

монологического высказывания. 

Количество учебных часов 

Место учебного курса «Речевая практика» - образовательная область «Язык и 

речевая практика». Согласно учебному плану на изучение курса «Речевая 

практика» отводится: 

 

Класс Количество 

часов 
в неделю 

Количество 

часов в год 

Количество 

контрольных 
работ 

2 1 час 34 часа 1 
 

 

 

Планируемые результаты освоения обучающимися 

учебного предмета «Речевая практика» второго года обучения 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

предмета 

Программа обеспечивает достижение обучающимися следующих личностных, 

метапредметных и предметных результатов. 

Личностные результаты 



 зарождение представлений о праздниках — личных и государственных, 

связанных с историей страны; 

 практическое осмысление и принятие различных социальных ролей 

(ученик, сын (дочь), воспитанник, одноклассник и др.); 

 принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей 

через знакомство с нормами этикета и правилами культурного поведения; 

 овладение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия (в рамках предметных результатов 2-го года обучения); 

 овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в 

повседневной жизни (в рамках предметных результатов 2-го года 

обучения). 

Метапредметные результаты 

а) регулятивные базовые учебные действия: 

 адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, 

вставать и выходить из-за парты и т.д.); 

 принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе; 

 активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои 

действия и действия одноклассников; 

 соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами; 

 принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных 

критериев; 

 корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 

б) познавательные базовые учебные действия: 

 выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства 

хорошо знакомых предметов; 

 устанавливать видо-родовые отношения предметов; 

 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на 

наглядном материале; 

 пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 

 читать; писать; выполнять арифметические действия; 



 наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями 

окружающей действительности; работать с несложной по содержанию и 

структуре информацией (понимать изображение, текст, устное 

высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, 

предъявленных на бумажных и электронных и других носителях). 

в) коммуникативные базовые учебные действия 

 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик– 

ученик, ученик–класс, учитель−класс); 

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем; 

 обращаться за помощью и принимать помощь; 

 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту; 

 сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

 доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно 

взаимодействовать с людьми; 

 договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным 

мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях 

взаимодействия с окружающими. 

Предметные результаты 

2 класс 

Минимальный уровень 

 выполнять задания по словесной инструкции, данной учителем;

 называть предметы и действия, соотносить их с картинками;

 правильно выражать свои просьбы, используя вежливые слова;

 адекватно пользоваться правилами этикета при встрече и прощании;

 знать свои имя и фамилию, адрес дома;

 участвовать в ролевых играх (пассивно или с ограниченными речевыми 

средствами);

 слушать сказку или рассказ и уметь отвечать на вопросы с опорой



 на иллюстративный материал. 

Достаточный уровень

 выполнять различные задания по словесной инструкции учителя, 

понимать речь, записанную на аудионосителе;

 использовать громкую и шёпотную речь, менять темп и тон речи по 

указанию учителя и в зависимости от ситуации;

 участвовать в ролевых играх, внимательно слушать собеседника, 

задавать вопросы и спрашивать ответы у товарищей;

 правильно выражать свои просьбы, употребляя вежливые слова;

 уметь здороваться и прощаться, используя соответствующие 

выражения;

 знать адрес дома, имена и отчества учителей и воспитателей, 

директора и завуча школы, ближайших родственников;

 слушать сказку, рассказ, пересказывать содержание, опираясь на 

картинно-символический план.

Содержание учебного предмета «Речевая практика» 

1 класс 

На каждом году обучения программа курса «Речевая практика» включает в себя 

основные подразделы, содержание которых постепенно расширяется и 

усложняется. 

Аудирование и понимание речи 

Слушание, запоминание и отчётливое произнесение ряда слоговых 

комплексов и слов (3 слога, 2—3 слова). 

Слушание и повторение слов, близких по звучанию: букет—пакет, удочка— 

уточка, гладит—глядит и др. (С опорой на наглядные средства.) 

Выполнение действий по инструкции с противопоставляемыми предлогами: в—

на, у—за, над—под, с—на, к—от и др. Например: «Положи книгу на парту», 

«Положи книгу в парту», «Встань у парты», «Зайди за парту», 

«Подержи руку над партой, а теперь — под партой» и т. д. 

Выполнение движений или заданий по словесной двухчленной инструкции 

учителя с последующим речевым отчётом о действии («Что ты делал?»). 

Прослушивание заданий в аудиозаписи. Выполнение каждого задания. 



Упражнения в различении и соотнесении с ситуационными картинками 

предложений, содержащих слова-родственники или слова, обозначающие 

функционально сходные предметы: Миша сделал маленькую табуретку — 

Коля сделал маленькую скамейку; Дети слепили во дворе снеговичка — Дети 

вылепили во дворе снегурочку. 

Дикция и выразительность речи 

Упражнения на подвижность органов речевого аппарата (игровые приёмы). 

Заучивание чистоговорок, четверостиший с голоса учителя, отчётливое и 

выразительное их произнесение. 

Дыхательные упражнения: посчитаем Егорок на горке. Сначала двух 

Егорок на одном выдохе, потом трёх и т. д. (Как на горке, на пригорке стоят 

тридцать три Егорки. Раз — Егорка, два — Егорка, три — Егорка…) 

Пение слогов и слов на знакомые мотивы детских песен. 

Громкая, тихая и шёпотная речь. Индивидуальные и хоровые упражнения с 

использованием силы голоса в различных речевых ситуациях. 

Быстрая и медленная речь. Упражнения в использовании нормального темпа 

речи. 

Помощники устной речи: мимика и жесты в тренировочных упражнениях в 

связи с речевой ситуацией, являющейся темой урока. 

Выражения лица: весёлое, грустное, удивлённое, сердитое. 

Практическое использование в речевых ситуациях соответствующего тона 

голоса: приветливого, вежливого, грубого, испуганного, сердитого. 

Базовые формулы речевого общения (представлены с нарастанием к 

материалу, изучавшемуся в 1 классе) 

Обращение, привлечение внимания. «Ты» и «Вы», обращение по имени 

и отчеству, фамилии, обращение к знакомым взрослым и ровесникам. Грубое 

обращение, нежелательное обращение (по фамилии). Ласковые обращения. 

Грубые и негрубые обращения. Бытовые (неофициальные) обращения к 

сверстникам, в семье. Именные, бытовые, ласковые обращения. 

Функциональные обращения (к продавцу, сотруднику полиции и др.). 



Специфика половозрастных обращений (дедушка, бабушка, тётенька, девушка, 

мужчина и др.). Вступление в речевой контакт с незнакомым человеком без 

обращения («Скажите, пожалуйста…»). 

Знакомство, представление, приветствие. Формулы «Давай познакомимся», 

«Меня зовут…», «Меня зовут…, а тебя?». Формулы «Это…», «Познакомься, 

пожалуйста, это…». Ответные реплики на приглашение познакомиться («Очень 

приятно!», «Рад познакомиться!»). 

Приветствие и прощание. Употребление различных формул приветствия 

и прощания в зависимости от адресата (взрослый или сверстник). Формулы 

«Здравствуй», «Здравствуйте», «До свидания». Развёртывание формул с 

помощью обращения по имени и отчеству. Жесты приветствия и прощания. 

Этикетные правила приветствия: замедлить шаг или остановиться, посмотреть 

в глаза человеку. 

Формулы «Доброе утро», «Добрый день», «Добрый вечер», «Спокойной 

ночи». Неофициальные разговорные формулы: «Привет», «Салют», 

«Счастливо», «Пока». Грубые (фамильярные) формулы: «Здорόво», «Бывай», 

«Чао» и др. (в зависимости от условий школы). Недопустимость дублирования 

этикетных формул, использованных невоспитанными взрослыми. 

Развёртывание формул с помощью обращений. 

Формулы, сопровождающие ситуации приветствия и прощания: «Как дела?», 

«Как живёшь?», «До завтра», «Всего хорошего» и др. Просьбы при прощании: 

«Приходи(те) ещё», «Заходи(те)», «Звони(те)». 

Поздравление, пожелание. Формулы «Поздравляю с…», «Поздравляю с 

праздником…» и их развёртывание с помощью обращения по имени и 

отчеству. 

Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и старшим. 

Различия пожеланий в связи с разными праздниками. Формулы «Желаю 

тебе…», «Желаю Вам…», «Я хочу пожелать…». Неречевые средства: улыбка, 

взгляд, доброжелательность тона. 

Поздравительные открытки. 



Формулы, сопровождающие вручение подарка: «Это Вам (тебе)», «Я хочу 

подарить тебе…» и др. Этикетные и эмоциональные реакции на поздравления и 

подарки. 

Телефонный разговор. Формулы обращения, привлечения внимания в 

телефонном разговоре. Значение сигналов телефонной связи (гудки, 

обращения автоответчика мобильной связи). Выражение просьбы позвать к 

телефону («Позовите, пожалуйста…», «Попросите, пожалуйста…», «Можно 

попросить (позвать)…»). Распространение этих формул с помощью 

приветствия. Ответные реплики адресата: «Алло», «Да», «Я слушаю». 

Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте на 

уроке или перемене. Обращение с просьбой к незнакомому человеку. 

Обращение с просьбой к сверстнику, близким людям. 

Развёртывание просьбы с помощью мотивировки. Формулы «Пожалуйста…», 

«Можно…, пожалуйста!», «Разрешите…», «Можно мне…», «Можно я…». 

Благодарность. Формулы «Спасибо», «Большое спасибо», 

«Пожалуйста». Благодарность за поздравления и подарки («Спасибо, … 

(имя)»), благодарность как ответная реакция на выполнение просьбы. 

Мотивировка благодарности. Формулы «Очень приятно», «Я очень рада» и 

др. как мотивировка благодарности. Ответные реплики на поздравление, 

пожелание («Спасибо за поздравление», «Я тоже поздравляю тебя (Вас)», 

«Спасибо, и тебя (Вас) поздравляю»). 

Замечание, извинение. Формула «Извините, пожалуйста» с обращением 

и без него. Правильная реакция на замечания. Мотивировка извинения («Я 

нечаянно», «Я не хотел» и др.). Использование форм обращения при 

извинении. Извинение перед старшим, ровесником. Обращение и мотивировка 

при извинении. 

Сочувствие, утешение. Сочувствие заболевшему сверстнику, взрослому. 

Слова поддержки, утешения. 

Примерные темы речевых ситуаций- «Я дома»: «Алло! Алло!», «С Днём 

рождения!».«Я и мои товарищи»: «Истории о лете», «Три поросёнка», 

«Новогодняясказка», «Красная Шапочка», «Я поздравляю тебя!», «Вспоминаем 

любимые сказки», «Скоро лето»«Я за порогом дома»: «Добро пожаловать!», 



«Расскажи мне о школе»,«Новогодний карнавал», «Дежурство», «Пошли в 

столовую!», «Я записался вкружок», «Поклонимся памяти героев».«Я в мире 

природы»: «У меня есть щенок!». 

Календарно - тематическое планирование 
 

2 класс 
 

№ 

п /п 

Тема урока Кол-во 

часов 

Дата 

 
Школьная жизнь ( 6ч) 

  

1 Добро пожаловать! У нас новая ученица 1  

2 Кто нас лечит и кормит 1  

3 Правила для школьника. 1  

4 Дежурим с другом (подругой) 1  

5 «Ура! Перемена!» 1  

6 Я расскажу вам, где отдыхал 1  

Игрушки ( 5ч) 

7 Моя любимая игрушка 1  

8 Магазин игрушек 1  

9 Мы уже не малыши 1  

10 Инсценировка сказки «Три медведя» 1  

11 Знакомство со сказкой «Красная Шапочка» 1  

Я дома ( 2ч) 

12 Расскажи о себе 1  

13 Я звоню себе домой. Я звоню в экстренные 
службы 

1  

Мои товарищи в школе ( 3ч) 

14 Играем во дворе 1  

15 Дружат в нашем классе девочки и мальчики 1  



16 Наш товарищ заболел 1   

Готовим новогодний праздник ( 2ч) 

17 Новогодние чудеса 1  

18 Праздник «Новый год» 1   

 
Зимняя прогулка ( 2ч) 

19 Зимняя одежда 1  

20 Зимние забавы 1  

Мойдодыр ( 4ч) 

21 Режим дня школьника 1  

22 Я правильно одеваюсь 1  

23 Я собираюсь на прогулку 1  

24 Содержу одежду и обувь в чистоте 1  

Я за порогом дома ( 6ч) 

25 Садитесь, пожалуйста! (Поведение в автобусе) 1  

26 Мы не знаем, как пройти, Как быть? 1  

27 Где я живу. Моя дорога в школу 1  

28 За покупками в магазин 1  

29 Мы в гостях на день рождении 1  

30 Поздравляем маму 1  

Мир природы ( 4ч) 

31 «К нам весна шагает…» Первоцветы 1  

32 Весенняя прогулка. 1  

33 «А у нас в квартире кот! А у вас?» 1  

34 Здравствуй лето! Итоговый контрольный 
тест 

1  



Перечень учебно-методических средств обучения 

 

№ Наименование объектов и средств % оснащенности 

Литература 

Основная 

1.1 Программы специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида: 

подготовительный, 1-4 классы / под редак-цией В.В. 
Воронковой; Москва, Просвещение, 2018 г. 

100 

1.2 С.В.Комарова Учебник 2 класс. В 1 ч. (для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями) 

Москва, Просвещение, 2019 г. 

100 

Дополнительная: 

2.1 С.В.Комарова Речевая практика. Методические 

рекомендации. 1-4 классы (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) 

 

2.2 Дидактические игры и материалы: 
«Школьная жизнь», «Поиграем в сказку», «Мои 

игрушки», «Цвет и форма геометри-ческих фигур», 

Наглядные карточки по развитию речи;Наглядный, 

демонстративный и дидактический материал по 

темам: 

«Русские народные сказки, герои этих сказок», 

«Портреты русских и других поэтов, писателей»; 
«Растения», «Животные дикие, домашние, лесные и 

др.», «Карта мира, РФ», Музыкальные детские 

инструменты, маленькие мячики, кубики, мозайки, 

пазлы… 

Карточки со словарными словами, предметные 

картинки по темам. 

100 

https://catalog.prosv.ru/attachment/5076457d067b32ae8ce1b9e6daeaa4f5ac55724e.doc?download
https://catalog.prosv.ru/attachment/5076457d067b32ae8ce1b9e6daeaa4f5ac55724e.doc?download
https://catalog.prosv.ru/attachment/5076457d067b32ae8ce1b9e6daeaa4f5ac55724e.doc?download


Пояснительная записка 

3 класс 

Рабочая программа по учебному курсу «Речевая практика» разработана на 

основе: 

1. Федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья. 

2. Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1) 

Предмет «Речевая практика (устная речь)» входит в образовательную область 

«Русский язык». Введение в программу «Русский язык» раздела «Речевая 

практика (устная речь)» обусловлено несовершенством речевой практики 

младших школьников с нарушением интеллекта, что задерживает развитие их 

речи как средства общения, затрудняет включение детей в разнообразные 

нормы коммуникации. 

Цель программы: 

 повышение уровня психологической и функциональной 

готовности детей с нарушением интеллекта к школьному обучению; 

 коррекция нарушений психофизического развития детей; 

 социализация личности обучающихся; 

 подготовка к усвоению первоначальных навыков общения. 

Большое значение для обучающихся в овладении речью имеет создание 

речевой среды, где решающая роль принадлежит речевому поведению учителя. 

Речь педагога должна быть естественной, доступной пониманию школьника с 

интеллектуальной недостаточностью и, что чрезвычайно значимо, построена по 

принципу синтаксической синонимии (предложения-синонимы). 

 
Задачи предмета «Речевая практика (устная речь)»: 

 способствовать совершенствованию речевого опыта обучающихся; 



 корригировать и обогащать языковую базу устных высказываний детей; 

 учить строить устные связные высказывания; 

 воспитывать культуру речевого общения. 

Количество учебных часов 

Место учебного курса «Речевая практика» - образовательная область 

«Язык и речевая практика». Согласно учебному плану на изучение курса 

«Речевая практика» отводится: 
 

 

Класс Количество 

часов 
в неделю 

Количество 

часов в год 

Количество 

контрольных 
работ 

3 1 час 34 часа 1 
 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные и метапредметные результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты освоения предмета «Речевая практика (устная 

речь)» в 3 классе: 

 Освоение обучающимися начальных навыков адаптации в социуме; 

развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки 

на основе представлений о нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе. 

 Формирование установки на уважительное и доброжелательное 

отношение к окружающим; понимание своей вины при нарушении 

основных моральных норм. 

 Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить 

выходы из спорных ситуаций. 

Метапредметные результаты 

Личностные БУД: 

 определять и высказывать под руководством педагога самые простые 

общие для всех людей правила поведения; 

 в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, 

опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, 



 при поддержке других участников группы и педагога, как поступить; 

осознать себя как ученика, заинтересованного посещением 

 школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; 

 проявлять самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, 

договоренностей; 

 понимание личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений об этических нормах и правилах поведения в 

современном обществе; 

 готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

Регулятивные БУД: 

 входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

 ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения); 

 пользоваться учебной мебелью; 

 адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, 

вставать выходить из-за парты и т. д.); 

  работать с учебными принадлежностями и организовывать рабочее 

место 

  передвигаться по школе, находить свой класс, другие 

необходимые помещения; 

 принимать цели и произвольно включаться в деятельность, 

следовать предложенному плану и работать в общем темпе; 

  активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать 

свои действия и действия одноклассников; 

 соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами. 

 
Познавательные БУД: 

 ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже 

известного с помощью учителя; 

 выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов; 

 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать 

на наглядном материале; 

 наблюдать; 



Коммуникативные БУД: 

 слушать и понимать речь других; 

  учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, 

критика); 

  вступать в контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик - 

ученик, ученик - класс, учитель-класс); 

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем; 

 обращаться за помощью и принимать помощь; 

 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности быту; 

 договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других 

участников в спорной ситуации. 

Предметные результаты освоения предмета «Речевая практика»: 

 Использование с доступной степенью самостоятельности родного языка 

как основного средства общения. 

 Составление несложных устных монологических высказываний, 

используя элементарные орфоэпические нормы языка. 

 Использование элементарных навыков работы с текстом, информацией в 

процессе прослушивания, участие в диалоге. 

Минимальный уровень: 

 выражать свои просьбы, желания 

 сообщать свое и родителей имя и фамилию, домашний адрес; 

 участвовать в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; 

 слушать сказку или рассказ, уметь отвечать на вопросы с опорой на 
иллюстративный материал; 

 с помощью учителя участвовать в беседе на темы. 

Достаточный уровень: 

 выражать свои просьбы, желания, используя этикетные слова и 

 выражения; 

 объяснять, как можно доехать или дойти до школы; 

 выразительно произносить чистоговорки, короткие стихотворения с 
опорой на образец чтения учителя; 

 участвовать в беседе на темы, близкие личному опыту ребенка; 



 слушать радио, смотреть телепередачи, отвечать на вопросы учителя по 
их содержанию 

 
               Содержание учебного предмета 

 
 

Аудирование 

Развитие у детей у детей способности воспринимать и понимать обращенную к 

ним речь. Слушание и запоминание ряда речевых комплексов и слов (2 слога, 2 

– 3 слова). Слоги и слова с рядом свистящих и шипящих звуков, 

дифференциация свистящих и шипящих звуков. Слоги и односложные слова со 

стечением двух – трех согласных. Слова, близкие по звучанию. 

Дикция и выразительность речи 

Отработка у школьников четкости произношения, эмоциональной 

выразительности речи. Голос, сила голоса. Индивидуальные и хоровые 

упражнения с использованием силы голоса. Мимика и жесты. Лицо, выражение 

лица. Практическое использование мимики в речевых ситуациях. 

Подготовка речевой ситуации и организация высказывания 

В содержание раздела входит перечень лексических тем и речевых ситуаций по 

названным темам, связанных со школьной жизнью и бытом детей, их играми, 

взаимоотношениями с окружающими. 

Тематика речевых ситуаций: «Снова в школу», «Мы собрались поиграть», «В 

библиотеке», «Сказки про Машу», «Отправляюсь в магазин», «Телефонный 

разговор», «Я - зритель», «Какая сегодня погода?», «Снегурочка», «Весёлый 

праздник», «Учимся понимать животных», «Узнай меня» и др. 

Рассказ и не рассказ, тема рассказа, ее обсуждение. Заголовок к речевой 

ситуации. Активизация, обогащение, уточнение словаря по теме. Составление 

предложений с опорой на заданную синтаксическую конструкцию. Фиксация 

символами каждого предложения. Составление из символов связного 

высказывания из 3 – 5 предложений. Использование личных местоимений 

вместо существительного для связи предложений в тексте. Использование 

известных, новых слов в ролевой игре по теме. 

Культура общения 



Проведение специальной работы по обогащению речи обучающихся словами, 

оборотами, служащими для выражения благодарности, просьбы, приветствия. 

Выражение благодарности. Вежливые слова. Тон речи. Речевое внимание к 

собеседнику. Поведение собеседников в ходе беседы. Тренировочные 

упражнения на готовом речевом материале. 

 
Календарно - тематическое планирование 

 

                                                                            3класс 
 

№ 

п/п 
Тема урока 

Кол-во 

часов 

Дата 

 Снова в школу!   

1. Вот и лето пролетело! 1  

2. Расскажи об осени. 1  

3. Учимся общаться. «Добро пожаловать». 1  

4. Правила хорошего тона. 1  

5. Составление рассказа «Весёлые каникулы». 1  

6. Я - ученик. Правила поведения в школе. 1  

 Мы собрались поиграть…   

7. Я за порогом дома. 1  

8. Игры с правилами. 1  

 В библиотеке   

9. Правила поведения в библиотеке. 1  

10. Читаю и рассказываю сказку. 1  

 Сказки про Машу 1  

11. Отгадай сказку. Сказки в картинках. 1  

12. Играем в сказку. 1  

 Отправляюсь в магазин 1  

13. Отделы магазина. 1  

14. Правила хорошего тона. 1  

 Телефонный разговор 1  

15. Телефон в нашей жизни. 1  

16. Правила общения по телефону. 1  

 Я – зритель 1  

17. Знакомство с театром. 1  

18. Правила вежливого зрителя. 1  

 Какая сегодня погода? 1  

19. Стихи и загадки об осени. 1  

20. Картины осени. 1  

21. Зимние приметы. 1  

22. Прогноз погоды. 1  

 Снегурочка 1  

23. Рассказы о зиме. 1  



24. Составление рассказа «Зимние забавы». 1  

 Весёлый праздник 1  

25. Праздники в нашей жизни. 1  

26. Что тебе подарить? Не подарок дорог, а внимание. 1  

 Учимся понимать животных   

27. Беседа по теме «Мир природы». 1  

28. Правила друзей природы. 1  

29. Составление рассказа о домашнем животном 
«Мой друг». 

1  

30. Хороший ли я хозяин. 1  

 Узнай меня! 1  

31. Расскажи о себе. «Моя прическа». 1  

32. Аккуратность и опрятность. 1  

 Впереди лето! 1  

33. Правила на каждый день. Итоговый 
контрольный тест 

1  

34. Будем взаимно вежливы. Играем дружно. 1  



Перечень учебно-методических средств обучения 

№ Наименование объектов и средств % оснащенности 

Литература 

Основная 

1.1 Программы специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида: 

подготовительный, 1-4 классы / под редакцией 

В.В. Воронковой; Москва, Просвещение,    2018 

г. 

100 

1.2 С.В.Комарова Учебник 3 класс. В 1 ч. (для 

обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) 
Москва, Просвещение, 2019 г. 

100 

Дополнительная: 

2.1 С.В.Комарова Речевая практика. Методические 

рекомендации. 1-4 классы (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) 

 

2.2 Дидактические игры и материалы: 
«Школьная жизнь», «Поиграем в сказку», «Мои 

игрушки», «Цвет и форма геометри-ческих 

фигур», Наглядные карточки по развитию 

речи;Наглядный, демонстративный и 

дидактический материал по темам:«Русские 

народные сказки, герои этих сказок», «Портреты 

русских и других поэтов, писателей»; 

«Растения», «Животные дикие, домашние, 
лесные и др.», «Карта мира, РФ», Музыкальные 

детские инструменты, маленькие мячики, 

кубики, мозайки, пазлы… 

Карточки со словарными словами, предметные 

картинки по темам. 

100 

 

Пояснительная записка 

4 класс 

Рабочая программа по учебному курсу «Речевая практика» разработана на 

основе: 

1. Федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

https://catalog.prosv.ru/attachment/5076457d067b32ae8ce1b9e6daeaa4f5ac55724e.doc?download
https://catalog.prosv.ru/attachment/5076457d067b32ae8ce1b9e6daeaa4f5ac55724e.doc?download
https://catalog.prosv.ru/attachment/5076457d067b32ae8ce1b9e6daeaa4f5ac55724e.doc?download


нарушениями), Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья. 

2. Примерной адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

Предмет «Речевая практика (устная речь)» входит в образовательную область 

«Русский язык». Введение в программу «Русский язык» раздела «Речевая 

практика (устная речь)» обусловлено несовершенством речевой практики 

младших школьников с нарушением интеллекта, что задерживает развитие 

их речи как средства общения, затрудняет включение детей в разнообразные 

нормы коммуникации. 

Цель программы: 

 повышение уровня психологической и функциональной 

готовности детей с нарушением интеллекта к школьному обучению; 

 коррекция нарушений психофизического развития детей; 

 социализация личности обучающихся; 

 подготовка к усвоению первоначальных навыков общения. 

Большое значение для обучающихся в овладении речью имеет создание 

речевой среды, где решающая роль принадлежит речевому поведению 

учителя. Речь педагога должна быть естественной, доступной пониманию 

школьника с интеллектуальной недостаточностью и, что чрезвычайно 

значимо, построена по принципу синтаксической синонимии (предложения- 

синонимы). 

 
Задачи предмета «Речевая практика (устная речь)»: 

 способствовать совершенствованию речевого опыта обучающихся; 

 корригировать и обогащать языковую базу устных высказываний 

детей; 

 учить строить устные связные высказывания; 



 воспитывать культуру речевого общения 

Количество учебных часов 

Место учебного курса «Речевая практика» - образовательная область 

«Язык и речевая практика». Согласно учебному плану на изучение 

курса «Речевая практика» отводится: 

 

Класс Количество часов 

в неделю 

Количество 

часов в год 

Количество 

контрольных 

работ 

4 2 часа( 1 час 

индивидуальные занятия, 

1 час самостоятельное 

обучение) 

68 часа 
( 34 часа 

индивидуальные 

занятия, 34 часа 

самостоятельное 
обучение) 

1 

 

Планируемые результаты освоения обучающимися 

учебного предмета «Речевая практика» в начальной школе 

Личностные результаты освоения предмета «Речевая практика (устная 

речь)» в 4 классе: 

 Освоение обучающимися начальных навыков адаптации в социуме; развитие 

самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе. 

 Формирование установки на уважительное и доброжелательное отношение к 

окружающим; понимание своей вины при нарушении основных моральных 

норм. 

 Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из 

спорных ситуаций. 

Метапредметные результаты 

Регулятивные БУД: 

 входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

 ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения); 



 пользоваться учебной мебелью; 

 адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, 

вставать выходить из-за парты и т. д.); 

 работать с учебными принадлежностями и организовывать рабочее место 

  передвигаться по школе, находить свой класс, другие 

необходимые помещения; 

 принимать цели и произвольно включаться в деятельность, 

следовать предложенному плану и работать в общем темпе; 

  активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать 

свои действия и действия одноклассников; 

 соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами. 

 
Познавательные БУД: 

 ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с 

помощью учителя; 

 выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов; 

 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать 

на наглядном материале; 

 наблюдать; 

 
Коммуникативные БУД: 

 слушать и понимать речь других; 

 учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика); 

  вступать в контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик - ученик, 

ученик - класс, учитель-класс); 

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем; 

 обращаться за помощью и принимать помощь; 

 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности быту; 



 договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других 

участников в спорной ситуации. 

Предметные результаты освоения предмета «Речевая практика»: 

 Использование с доступной степенью самостоятельности родного языка как 

основного средства общения. 

 Составление несложных устных монологических высказываний, используя 

элементарные орфоэпические нормы языка. 

 Использование элементарных навыков работы с текстом, информацией в 

процессе прослушивания, участие в диалоге. 

Минимальный уровень: 

 выражать свои просьбы, желания 

 сообщать свое и родителей имя и фамилию, домашний адрес; 

 участвовать в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; 

 слушать сказку или рассказ, уметь отвечать на вопросы с опорой на 
иллюстративный материал; 

 с помощью учителя участвовать в беседе на темы. 

Достаточный уровень: 

 выражать свои просьбы, желания, используя этикетные слова и 

 выражения; 

 объяснять, как можно доехать или дойти до школы; 

 выразительно произносить чистоговорки, короткие стихотворения с опорой на 
образец чтения учителя; 

 участвовать в беседе на темы, близкие личному опыту ребенка; 

 слушать радио, смотреть телепередачи, отвечать на вопросы учителя по их 
содержанию 

 
Содержание учебного предмета 

Общение и его значение в жизни. 

Передача мыслей, чувств, знаний на расстоянии. Для чего люди 
создали радио, кино, телевидение? Кто говорит с нами по радио, с кино- и 

телеэкрана? Важно ли для нас это общение? 

Почему книгу называют собеседником? Какой это собеседник – устный 

или письменный? Что мы узнаем из книги? Важно ли для нас это общение? 

Влияние речи на поступки людей. Свойства слов: радовать, огорчать, 

мирить, сердить, утешать. Конкретизация каждого слова соответствующими 

примерами. Условные знаки в общении людей: не курить, переход, метро, 

мужской и женский туалет, нельзя фотографировать и т.д. 



Аудирование. 

Повторение предложений (из 5-6 слов), разных по структуре, вслед за 

учителем. 

Прослушивание коротких сказок и рассказов в магнитофонной записи с 

их последующими пересказом. 

Дикция и выразительность речи. 
Практическое использование силы голоса, тона и темпа речи в 

различных речевых ситуациях. 

Многообразие тона речи, выражающего человеческие чувства. 
Тренировочные упражнения в передаче восторга, ужаса, радости, горя, 

удивления, испуга и др. Соотнесение произнесенных фраз с пиктограммами. 

Мимика и жесты. Упражнения в передаче чувств, эмоций с помощью 

мимики и жестов в сочетании с речь и без неё, с опорой на пиктограммы и 

без них. 

Подготовка речевой ситуации и организация высказывания. 

Лексические темы: «Делимся новостями», «Я выбираю книгу», 
«Петушок-золотой гребешок», «Сочиняем сказку», «У телевизора», «Знаки- 

помощники», «В гостях у леса», «Задушевный разговор», «Приглашение», 

«Поздравляю». 

Определение темы ситуации, обсуждение того, что именно сказать по 

этой теме. Обсуждение и подготовка атрибутов речевой ситуации. 

Подбор слов и составление предложений по теме речевой ситуации. 
Совершенствование умения участвовать в диалогах различного типа 

(вопрос – ответ, вопрос - сообщение). 

Составление связного высказывания на основе серии сюжетных 

картинок, с использованием отработанной лексики по теме и с учетом 

фиксированной структуры высказывания. 

Культура общения. 
Устное и письменное приглашение, поздравление. Упражнения в 

составлении устного и письменного приглашения, поздравления. 

Извинение. 

Вежливый отказ от предложения, приглашения. 

Использование этикетных форм общения в различных речевых 

ситуациях. 

 

 
Календарно - тематическое планирование 

 

                                                                 4класс 
 

№ п/п Тема урока 
Кол-во 

часов 

Дата 

 Делимся новостями   

35. И. Интересные события, произошедшие летом. С. Игра 2  



 «Вопрос за вопрос»   

36. 
И.И. Гамазкова. Прошлым летом… С.Как я провел 2  
лето. 

37. 
И.Рисунки на тему «Прошлым летом…» С.Как я 2  
провел лето. 

 Я выбираю книгу 2  

38. 
И.Индивидуальные рассказы о принесённых книгах. 
С.Самостоятельная работа по теме 

2  

39. И.Экскурсия в библиотеку. С.Игра «Библиотека» 2  

40. 
И.Изготовление книжки –малышки. С.Самостоятельная 
работа по теме 

2  

41. 
И.Изготовление книжки –малышки. С.Самостоятельная 
работа по теме 

2  

 «Петушок — Золотой гребешок» 2  

42. И.Сказка «Петушок –Золотой гребешок». С. Мы читаем 
сказки 

2  

43. И.Актуализация содержания сказки. С. Учимся 
составлять рассказ. 

2  

44. И.Проигрывание эпизодов сказки. С.Деление текста на 
части. 

2  

 Сочиняем сказку 2  

45. И.Сочиняем сказку по опорным словам. С.Сочиняем 
дома 

2  

46. И.Иллюстрация к части сказки. С. Самостоятельная 
работа по теме 

2  

47. И.Составление предложений к каждой части сказки 
С. Деление текста на части. 

2  

48. И.Письменные высказывания. С.Самостоятельная 
работа по теме 

2  

 У телевизора 2  

49. И.Составление и распространение предложений. 
С.Деление текста на части 

2  

50. И.О каналах телевизионного вещания. С.Повторение 2  

51. И.Просмотр телепередач. С.Самостоятельная работа по 
теме 

2  

 Знаки-помощники 2  

52. И.Знаки – помощники. С.Я рисую знаки 2  

53. И.Моделирование диалога. С. Повторение 2  

54. И.Урок – экскурсия по улице. С.Повторение 2  

55. И.Викторина «Дорожные знаки». С. Самостоятельная 
работа по теме 

2  

 В гостях у леса 2  

56. И.Составление предложений по картинкам. 
С.Деление текста на части 

2  

 



57. И.Выполнение работ на тему «Что может нанести вред 
лесу?». С.Викторина 

2  

58. И.Составление «Правил вежливого поведения в лесу». 
С.Памятка 

2  

59. И.Запрещающие знаки в лесу. С.Я рисую знаки 2  

 Задушевный разговор 2  

60. И.Интересные истории. С.Самостоятельная работа по 
теме 

2  

61. И.Бесконфликтный выход из ситуации. С.Нам ссоры не 
нужны 

2  

62. И.В. Осеева «Волшебное слово». С.Волшебные слова 2  

 Приглашение 2  

63. И.Составление приглашений на праздник. 
С.Самостоятельная работа по теме 

2  

64. И.Открытки для приглашения. С.Я рисую открытки 2  

65. И.Отказ от приглашения. С.Почему так бывает. 2  

 

66. И.Игра – соревнование«Отгадайте, к какому празднику 
поздравление». С. Подготовка к празднику 

2  

67. И.Произнесение поздравлений. С.Репетиция 2  

68. И.Поздравительные открытки к прощанию с 
начальной школой. С.Прощай, начальная школа. 

2  

 

 

Перечень учебно-методических средств обучения 

№ Наименование объектов и средств % оснащенности 

Литература 

Основная 

1.1 Программы специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида: 

подготовительный, 1-4 классы / под редакцией 

В.В. Воронковой; Москва, Просвещение, 2018 
г. 

100 

1.2 С.В.Комарова Учебник 4 класс. В 1 ч. (для 

обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) 
Москва, Просвещение, 2019 г. 

100 

Дополнительная: 

2.1 С.В.Комарова Речевая практика. Методические 

рекомендации. 1-4 классы (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) 

 

2.2 Дидактические игры и материалы: 100 

https://catalog.prosv.ru/attachment/5076457d067b32ae8ce1b9e6daeaa4f5ac55724e.doc?download
https://catalog.prosv.ru/attachment/5076457d067b32ae8ce1b9e6daeaa4f5ac55724e.doc?download
https://catalog.prosv.ru/attachment/5076457d067b32ae8ce1b9e6daeaa4f5ac55724e.doc?download


 «Школьная жизнь», «Поиграем в сказку», «Мои 

игрушки», «Цвет и форма геометри-ческих 

фигур», Наглядные карточки по развитию 

речи;Наглядный, демонстративный и 

дидактический материал по темам:«Русские 

народные сказки, герои этих сказок», «Портреты 

русских и других поэтов, писателей»; 

«Растения», «Животные дикие, домашние, 
лесные и др.», «Карта мира, РФ», Музыкальные 

детские инструменты, маленькие мячики, 

кубики, мозайки, пазлы… 

Карточки со словарными словами, предметные 

картинки по темам. 

 

 


